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PAGĖGIŲ PALAIKOMOJO GYDYMO, SLAUGOS IR SENELIŲ GLOBOS NAMŲ

SLAUGYTOJO PADĖJĖJO PAREIGYBĖS

APRAŠYMAS

I. PAREIGYBĖS  CHARAKTERISTIKA

         1. Pagėgių palaikomojo gydymo, slaugos ir senelių globos namų (toliau–Senelių globos namai) slaugytojo padėjėjas, darbuotojas, dirbantis pagal darbo sutartį.

         2. Pareigybės lygis – D.

         3. Pareigybės grupė – 5.

         4. Slaugytojo padėjėjo darbuotojo pareigybės aprašymas (toliau–aprašymas) reglamentuoja slaugytojo padėjėjo  pareigybės charakteristiką, paskirtį, bendruosius ir specialiuosius reikalavimus, pareigas ir funkcijas, teises, atsakomybę ir atskaitomybę.

         5. Slaugytojo padėjėjas į darbą priimamas ir atleidžiamas iš jo Senelių globos namų direktoriaus įsakymu Lietuvos Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka.

         6. Slaugytojo padėjėjo pareigybę steigia ir panaikina, pareigybės aprašymą tvirtina ir atlyginimo dydį nustato Senelių globos namų direktorius Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka.

          II. PAREIGYBĖS PASKIRTIS

           7. Slaugytojo padėjėjo pareigybė - yra reikalinga tam, kad užtikrintų švarą ir tvarką ligoninės patalpose, pacientų palatose, maisto produktų sandėlio ir daržovių valymo patalpos. Pagal reikalavimus valyti  juose esantį inventorių, langus, sienas, lubas ir užtikrinti savalaikį užuolaidų pakeitimą (1 kartą per mėnesį plauti sienas ir lubas).

III. BENDRIEJI IR SPECIALIEJI REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM SLAUGYTOJO PADĖJĖJUI

           8. Slaugytojo padėjėjas – sveikatos priežiūros sistemos darbuotojas, padedantis slaugos specialistui suteikti kvalifikuotas slaugos paslaugas.                    
         9. Slaugytojo padėjėjo darbas – tai savarankiškas darbas, kurį slaugytojo padėjėjas pagal kompetenciją sugeba atlikti savarankiškai arba kartu su specialistu ir už jį būti atsakingas. 

         10. Slaugytojo padėjėjas privalo padėti slaugos specialistui rinkti svarbiausius duomenis, kurių reikia individualiai ir komandinei slaugai.

         11. Savarankiškai arba padedant slaugos specialistui slaugyti pacientus.

         12. Bendradarbiauti su slaugos specialistu bei kitais sveikatos priežiūros darbuotojais.

         13. Paruošti ir prižiūrėti slaugos priemones, kurių reikia slaugos veiksmams atlikti.

         14. Slaugytojo padėjėjo veiklos sritys:

         14.1. higieninių paciento reikmių užtikrinimas;

         14.2. rūpinimasis pacientais ir jų artimaisiais;

         14.3. pacientų maitinimas;

         14.4. pacientų išskyrų ir sekretų tvarkymas;

         14.5. pagalba judant;

         14.6. techniniai drabai.

         15. Slaugytojo padėjėjas turi:

        15.1. išmanyti žmogaus anatomijos ir fiziologijos, patologijos, higienos, farmakalogijos pagrindus; 

         15.2. slaugos teorijos pagrindus ir mokėti juos taikyti praktikoje; ekstremalias organizmo būkles ir į jas reaguoti;   

         15.3. mokėti teisingai techniškai atlikti slaugos veiksmus;

         15.4. žinoti aseptikos ir antiseptikos reikalavimus, mokėti pasigaminti ir naudoti dezinfekcinius tirpalus pagal HN 39 reikalavimus;

         15.5. išmanyti mirštančiųjų pacientų slaugos ypatybes.  

IV. ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

         16. Šias pareigas einantis darbuotojas turi atlikti šias funkcijas:

         16.1. priimant guldomą pacientą atlikti sanitarinį apšvarinimą (maudymas, nagų karpymas, pedikuliozė), o išrašant pacientą iš skyriaus slaugytojo padėjėjas privalo:

         16.2. padėti pacientui nusirengti, apsirengti bei padaryti atžymą žurnale apie jo asmeninius daiktus;

         16.3. palydėti pacientą į palatą, supažindinti pacientą su laikina gyvenamąja ligoninės aplinka, parodyti lovą, paaiškinti jo šeimos nariams naudojimosi funkcine lova, personalo iškvietimu, pacientų lankymo ir vidaus tvarkos taisyklėmis;

         16.4.vaikštantiems pacientams parodyti kur yra sanitariniai mazgai, asmens higienos patalpos, paaiškinti kaip jomis naudotis;

         16.5. padėti pacientui paliekant gydymo įstaigą, patikrinti, kad neliktų jo daiktų;

         16.6. mirus pacientui, pasirūpinti, kad skyriuje likę paciento daiktai būtų grąžinti jo artimiesiems. 

          17. Duomenų rinkimas:

          17.1. sverti pacientą, matuoti kūno temperatūrą, jo ūgį bei kitas kūno apimtis;

          17.2. stebėti paciento kvėpavimą, odos spalvą;

          17.3. pagalba atliekant procedūras ir slaugant pacientą:

          17.4. dalyvauja atliekant įvairius tyrimus, bandinius;

          17.5. padėti paruošti pacientą gydymo ir diagnostikos procedūroms;

          17.6. reaguoti į paciento signalus;

          17.7. rūpintis mirštančiais pacientais ir jų artimaisiais;

          17.8. stebėti pacientą pagal slaugos specialisto nurodymus;

          17.9. prižiūrėti neramius pacientus;

          17.10. padėti slaugyti karščiuojančius pacientus;

          17.11. padėti paruošti pacientą reabilitacijos procedūroms atlikti;

          17.12. įvertinus paciento individualius poreikius, rūpintis jo laisvalaikiu, bendrauti pagal pagrindinius slaugos principus.

          18. Maitinimas:

          18.1. padėti maitinti zondu;

          18.2. maitinti, padėti pavalgyti, paduoti gėrimą, sugirdyti skysčius;

          18.3. surinkti maitinimo indus.

          19. Higieninių paciento reikmių užtikrinimas:

          19. 1.mokyti pacientą asmens higienos;

          19.2. kloti pacientų lovas, keisti rūbus, patalynę;

          19.3.prižiūrėti lytinių šalinimo organų švarą;

          19.4. rūpinti burnos švara, valyti dantis ir protezus;

          19.5. rūpintis švarą : akių  kūno, prausti gulinčius ligonius lovoje, vaikštančius – duše ir užtikrinti jų saugumą;

          19.6. rūpintis plaukų švara, atlikti higieninį manikiūrą, skusti plaukuotas kūno dalis.

          20. Sekretų ir išskyrų tvarkymas:

          20.1. surinkti paprastus bandinius tyrimams (išmatų, šlapimo, skreplių ir kt.) pakuoti ir paruoši gabenimui tyrimams;

          20.2. keisti šlapimo surinktuvus, daryti valomąsias klizmas, paduoti basoną ir apiplauti tarpuvietę po tuštinimosi;

          20.3. padėti pacientui tualete ir naudojantis tualetine kėde;

          20.4. prižiūrėti vemiantį, zonduojamą, drenuojamą pacientą.

          21. Pagalba judant:

          21.1. guldyti pacientą į lovą ir kelti iš jos;

          21.2. padėti judėti, keisti padėtį stovint, sėdint ar gulint;

          21.3. padėti atsistoti ar sėsti į vežimėlį-kėdę;

          21.4. padėti pacientui naudotis specialiais įtvarais, ramentais, lazdomis, kitomis priemonėmis;

          21.5. padėti pacientui naudotis protezais;

          21.6. vesti pacientą pasivaikščioti arba jį lydėti.

          22. Techniniai darbai:

          22.1. lovos reguliavimas;

          22.2. tvarsliavos ruošimas;

          22.3. sutvarkyti mirusį ligonį kartu su slaugytoja: nurengti rūbus, perkelti ant neštuvų ar į transporto priemonę, lydėti vežant numirusįjį į lavoninės patalpą.

          23. Patalpų valymas:

          23.1. valyti  priskirtą patalpų plotą, palatas, grindis ir jų  apvadus, turėklus, duris; durų rankenas, veidrodžius, inventorių;

          23.2. valyti dulkes nuo baldų, šviestuvų, stalinių elektros lempų ir kitų elektros įrenginių tik išjungus juos iš elektros tinklo;

          23.3. valyti langus, žaliuzes ir nuplauti sienas kabinetuose, koridoriuose, laiptinėje;

          23.4. kabinetuose, tualetuose į šiukšlių dėžes įkloti polietileninius maišelius ir kasdien juos keisti;

          23.5. praustuvus, unitazus valyti specialiomis priemonėmis;

          23.6. nebarstyti tualetuose ant grindų dezinfekuojančių chemikalų;

          23.7. prieš valant langus patikrinti, ar jie patikimai uždaryti, ar neįskilę;

          23.8.pastebėjus baldų, sienų, durų, santechninių ir kitų įrengimų gedimus, nedelsiant informuoti vyr. slaugytoją – dietistę;

          23.9. nuolat rinkti šiukšles į tam skirtus maišus, išmesti jas į specialius konteinerius bei išplauti šiukšlių dėžes;

          23.10. esant reikalui atlikti kitus, jos kvalifikaciją atitinkančius darbus, vyriausiosios slaugytojos, bendrosios praktikos slaugytojos, socialinio darbuotojo ar administracijos darbuotojų  pavedimu;

          24. Parvežti maistą iš virtuvės bei padėti bendrosios praktikos slaugytojai pamaitinti ligonius, kurie negali patys pavalgyti.

          25. Nuolat prižiūrėti ir sutvarkyti ligonių maistą esantį šaldytuve (surašyti pavardes) ir spintelėse.  

          26. Tikrinti maisto produktų galiojimo laiką, valyti šaldytuvą ir spinteles, vesti šaldytuvo valymo žurnalą.

          27. Esant būtinybei – palydėti ligonį į kitą gydymo įstaigą.

          28. Tinkamai tvarkyti skalbinius ir kitą minkštą inventorių, laikantis HN:108.

          29. Vykdyti vyresniojo medicinos personalo ir administracijos nuorodas, reaguoti į pastabas.

          30. Prižiūrėti esančius ligoninės teritorijoje gėlynus.

          31. Žinoti pirmos medicinos pagalbos ypatumus, gebėti ją suteikti įvykus nelaimingiems atsitikimams darbe.

          32. Išmanyti bendravimo meną, empatiškumą, konfidencialumą, psichologijos, profesinės etikos ir bei elgesio pagrindus.

          33. Slaugytojo padėjėjas privalo išklausyti ir žinoti darbuotojų saugos ir sveikatos, priešgaisrinės saugos elektrosaugos, higienos, sanitarijos ir estetinius reikalavimus.

          34. Dirbti tik dėvint darbo drabužius ir pirštines, darbo rūbai turi atrodyti estetiškai.

          35. Tinkamai rūšiuoti buitines atliekas, laiku išnešti į konteinerius.

          36. Tausoti įstaigoje esantį inventorių.

          37. Valyti patalpas, kabinetus ir tualetus tik skirtingais skudurais, šepečiais bei kibirais, kurie visi turi būti su atžymomis (sumarkiruoti).

          38. Tvarkyti valyti tualetus dirbant su dezinfekuojančiais skiediniais, būtina nuplauti gumines pirštines su muilu, nenumovus jų nuo rankų.

          39. Prieš plaunant grindis, surinkti išmėtytus daiktus ir šiukšles, kad ant grindų neliktų kokių nors aštrių daiktų.

          40. Grindų ir sienų plovimui naudoti muilą arba specialias valymo  priemones.

          41. Kasdien valyti veidrodžius, duris ir durų rankenas.

          42. Valyti dulkes nuo šviestuvų, stalinių elektros lempų ir kitų elektros įrenginių tik išjungus juos iš elektros tinklo.

          43. Valyti dulkes nuo kambarinių gėlių ir jas laistyti.

          44. Kasdien užpildyti muilines skystu muilu ir boksus tualetiniu popieriumi (jei reikia – tualetiniais rankšluosčiais.

          45. Praustuvus ir unitazus valyti specialiomis priemonėmis.

          46. Nebarstyti tualetuose ant grindų dezinfekuojančių medžiagų (chemikalų)

          47. Prieš valant langus patikrinti ar jie patikimi, neįskilę.

V. ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO TEISĖS IR ATSAKOMYBĖ

         48. Slaugytojo turi teisę:

         48.1. reikalauti, kad sandėlininkas laiku ir pakankamais kiekiais aprūpintų darbui skirtomis valymo priemonėmis;
         48.2. saugių darbo sąlygų;
         48.3. neatlikti darbų, kurie prieštarauja darbų saugos, elektrosaugos bei higienos taisyklėms;

         48.4. pateikti įstaigos administracijai pastabas ar pasiūlymus dėl darbo sąlygų gerinimo.

         49. Slaugytojo padėjėjas atsako už:

         49.1. atliekamų darbų kokybę;
         49.2. žalą, padarytą įstaigai dėl savo kaltės ar neatsargumo;

         49.3 teisingą darbo laiko naudojimą ir darbo drausmę.

         50. Slaugytojo padėjėjas už netinkamą pareigų vykdymą, darbo tvarkos taisyklių nesilaikymą atsako Lietuvos Respublikos įstatymų ir kitų teisės aktų nustatyta tvarka.

VI. ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO PAVALDUMAS

       51. Slaugytojo padėjėjas yra tiesiogiai pavaldus Senelių globos namų slaugytojui.


_____________________________
Su pareigybės aprašymu susipažinau ir sutinku:

______________________________________

(vardas ir pavardė, parašas, data)
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